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Saxsiyyatin inkisafina tasir edon asas mithiim amillor

Xiilaso

Soxsiyyatin inkisafi coxfaktorlu prosesdir vo insanin formalagmasina hom bioloji, hom do sosial
amillar tosir gostorir. Osasan, irsiyyat insanin fizioloji vo psixoloji potensialin1 miioyyen edir, ancaq
bu potensialin reallasmast miihit vo torbiyadon asilidir. Ailo miihiti, valideyn davraniglar vo sosial
miinasibatlor usagin doyorlorini, vordiglorini vo emosional inkisafin1 formalasdiran baslica faktorlar
arasindadir.

Magsad: mévzunun moqgsadi soxsiyyatin inkisafina tosir edon osas amillori miioyyonlosdirorak
onlarin formalasma prosesindaki rolunu izah etmaokdir.

Tohsil sistemi vo moktob miihiti intellektual inkisafi, sosial bacariglar1 vo 6ziinlidork prosesini
giiclondiron vacib amillordir. Homyasidlarla iinsiyyat iso sosiallagsma, uygunlagsma vo omokdasliq
bacariglarinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Bununla yanasi, kiitlovi informasiya vasitalori, texnologiya vo modoni miihit do soxsiyyatin
diinyagoriisiine, davranig modellorino vo sosial doyarlorine tosir gostorir. Soxsin Oziinlitorbiyasi,
mogsadyonliililyii vo iradosi ise fordi inkisafin daxili horokotverici qiivvesi kimi ¢ixis edir. Beloaliklo,
soxsiyyotin inkisafi irsi xiisusiyyotlorlo sosial tosirlorin garsiligh olagesindo meydana golon
kompleks, ardicil va dinamik prosesdir.

Acgar sozlor: soxsiyyatin inkisafi, irsiyyat, miihit, torbiya, ailo faktoru, tohsil, sosiallagma,
hamyasid tasiri, psixoloji inkisaf, madani miihit
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Main Important Factors Influencing Personality Development

Abstract

Personality development is a multifactorial process influenced by both biological and social
factors. Heredity largely determines an individual’s physiological and psychological potential, but
the realization of this potential depends on the environment and upbringing. The family environment,
parental behavior, and social relationships are among the key factors that shape a child’s values,
habits, and emotional development.

Purpose: The purpose of this topic is to identify the main factors influencing personality
development and explain their role in the formation process.

The education system and school environment are essential factors that strengthen intellectual
development, social skills, and the process of self-awareness. Communication with peers plays a
crucial role in the formation of socialization, adaptation, and cooperation skills.

Moreover, mass media, technology, and the cultural environment influence a person’s worldview,
behavioral patterns, and social values. Self-education, goal orientation, and willpower serve as
internal driving forces of personal development.

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC 4.0) 123


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.36719/2706-6185/54/123-127

Qadim Diyar Beynadlxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 7 Sayr: 12 / 123-127 ISSN: 2706-6185
Ancient Land International Scientific Journal. 2025 / Volume: 7 Issue: 12 / 123-127 e-ISSN: 2709-4197

Thus, personality development is a complex, sequential, and dynamic process arising from the
interaction of hereditary traits and social influences.

Keywords: personality development, heredity, environment, upbringing, family factor, education,
socialization, peer influence, psychological development, cultural environment

Giris

Soxsiyyat inkisafi insanin doguldugu andan baslayaraq hayatin biitiin marhalslorinde davam edon
coxsaxoli vo dinamik bir prosesdir. Bu proses yalniz bioloji xiisusiyyatlorlo mohdudlasmir, eyni
zamanda sosial miihit, torbiys, madoni doyarlor va psixoloji tasirlor kimi miixtslif amillorin qarsiligh
olagosi naticosindo formalasir.

Soxsiyyat inkisafi insanin doguldugu andan baslayaraq hoyatin biitiin morhalolorindo davam edon
coxsaxali vo dinamik bir prosesdir. Bu proses yalniz bioloji xiisusiyyatlorlo mohdudlagmir, eyni
zamanda sosial miihit, torbiys, madani doyarlor va psixoloji tasirlor kimi miixtslif amillerin qarsiliql
olagosi naticasinds formalasir (Haciyev, 2017).

Usagin ailo miihiti, valideynlorin davranis vo miinasibatlori onun emosional, sosial va intellektual
inkisafina birbasa tosir gostorir. Moktob vo tohsil miihiti do soxsiyyetin formalagmasinda shomiyyatli
rol oynayir; burada ford bilik, bacariq vo sosiallasma imkanlarini genislondirir, homyasidlarla
miinasibat quraraq amokdasliq vo adaptasiya qabiliyyatlorini inkisaf etdirir (Mommadova, 2019).

Madoaniyyst vo ictimai doyorlor insanin davranmis modellorini, diinyagoriisiinii vo monovi
prinsiplorini miiayyanloasdirir. Kiitlovi informasiya vasitalori vo texnologiyalar da soxsiyyastin forma-
lagsmasinda tosirli amillordir, ¢ilinki fordin informasiya qabul etmo torzi, diisiinco vo sosial miinasibot-
lori bu kanallar vasitosilo formalasir. Soxsin Oziiniitorbiyasi, iradasi, mogsadyonliilityii vo daxili
motivasiyasi iso fordi inkigafin miithiim hoarakatverici qlivvasi kimi ¢ixis edir. Beloliklo, soxsiyyatin
inkisafi irsi vo bioloji faktorlarin sosial, madoni vo psixoloji tosirlorlo qarsiliqh alagosi naticasinds
meydana golon kompleks, davamli vo dinamik bir prosesdir (Ismayilova, 2018).

Miiasir psixologiya vo pedaqogikanin arasdirmalart gostorir ki, soxsiyyotin inkisafi kompleks
xarakter dasiy1r vo heg bir amili digorindon tam ayr1 sokilds qiymatlondirmoek miimkiin deyil. Asagida
soxsiyyotin formalagmasina tosir edon osas amillor genis sokildo izah olunur (Rzayeva, 2017).

1. Bioloji (irsi) amillor

Bioloji amillor insanin diinyaya golmosi ilo formalasan vo genetik xiisusiyyotlorlo miioyyon
olunan xiisusiyyotlordir. Insanin temperament tipi, sinir sisteminin giicii, saglamlq gostoricilori,
zehni inkisaf potensiali miioyyon doracads irsiyyotlo baghdir. irsi baza soxsiyyatin inkisaf istigamo-
tini tam miioyyon etmaso do, onun baslangic imkanlarmi, psixoloji reaksiyalarinin siirotini vo
emosional davranig xarakterini miioyyan edir. Lakin miiasir elmi yanagsma gostorir ki, bioloji amillor
soxsiyyatin yalniz ilkin bazasmi toskil edir vo sonraki inkisaf daha ¢ox sosial tosirlordon asilidir
(Rzayeva, 2017).

Soxsiyyatin formalagsmasinda irsiyyatin rolunu vurgulayan bir sira alimlor olmusdur. Q. Mendel
genetikanin banisi kimi irsi xiisusiyyotlorin nasildon-nasilo oOtiiriilmosini ilk dofs elmi osaslarla izah
etmisdir. F. Qalton fordlor arasindaki forqlorin asason bioloji faktorlarla miisyyon olundugunu qeyd
edorak irsiyyatin insan qabiliyyat vo davraniglarina giiclii tosir gdstordiyini iddia etmisdir. H. Eyzenk
159 temperamentin v bazi soxsiyyot xiisusiyyatlorinin boyiik 6l¢iido genetik asaslara malik oldugunu
miidafio etmisdir. Bu todqigatgilar imumilikda soxsiyyatin inkisafinda bioloji amillorin miihiim rol
oynadigini elmi arasdirmalarla siibut etmoya ¢alismislar (Hosonov, 2020).

2. Sosial-madoni miihit

Sosial miihit insanin yasadigi comiyyoti, modoni ononolori, sosial miinasibatlor sistemini vo
ictimai doyorlori ohato edir. Comiyyotin strukturunda bas veron doyisikliklor, sosial institutlarin
foaliyyoti vo ictimai miinasibatlor sistemi soxsiyyatin formalagmasina bilavasito tosir gstorir. Ailodo,
moktobdo, ictimai togkilatlarda formalasan davranis normalari, qanunlar, oxlaqi doyarlor vo modoni
standartlar insanin sosiallagsma prosesini miioyyan edir. Sosial miihitin zonginliyi vo stabilliyi soxsiy -
yotin harmonik inkisafinin asas sortlorindon biridir (Sliyeva, 2018).
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Sosial-modoni miihit soxsiyyotin inkisafinda miihiim rol oynayan amillordon biridir vo
Azorbaycan odobiyyatinda bu mévzu genis sokildo arasdirilmisdir. Alimlor gqeyd edirlor ki, insanin
soxsiyyatinin formalagmasi yalniz bioloji vo irsi faktorlarla miioyyonlosmir, hom do sosial miihit vo
madoni tasirlor onun diinyagdriisiinii, doyarlarini vo davranis modellorini miioyyon edir.

Azorbaycanin miiasir tohsil vo psixologiya odobiyyatinda sosial-modoni miihit asasen ails,
moktob, homyasidlar vo genis ictimaiyyot corcivosindo Oyronilir. Ailo miihiti usagin ilk sosial
tacriibasini tomin edir, burada valideynlorin davranisi, ailo dayarlori vo emosional dastoyi fordin
soxsiyyatino birbasa tosir gostorir (Mommodov, 2019). Moktab vo tohsil miihiti iso hom biliklorin,
hom do sosial bacariglarin inkisaf etdiyi ikinci miihiim sosial miihitdir. Burada sagird hom
misllimdon, ham do homyasidlarindan sosial qaydalar, omokdasliq vo masuliyyat anlayislarini
Oyronir.

Homyasidlarla iinsiyyot sosiallasmanin asas manbalarindan biridir vo usaqlarin vo yeniyetmolorin
davranig, norma va doyorlori 6yronmasinda shomiyyatli rol oynayir. Madoniyyat vo ictimai doyorlor
insanin diinyagdriisiine vo soxsiyyatinin inkisafina birbasa tosir edir. Azorbaycan comiyyatindo
modani irs, adat-onanalar, folklor vo milli doyarler usaqlarin vo gonclorin manavi va estetik zovqiinii
formalagsdirir, onlarin sosial identifikasiyasini tomin edir.

Miiasir dovrds kiitlovi informasiya vasitalori vo texnologiyalar da sosial-madoni miihitin vacib
torkib hissosino ¢evrilmisdir. Bu kanallar vasitosilo usaqlar vo gonclor miixtolif sosial davranig
modellorini, doyorlori vo moadoni niimunslori monimsayir, 6z soxsiyyatlorinin sosial yontimlii
toraflorini inkisaf etdirirlor.

Azorbaycan adobiyyatinda sosial-modoni miihitin rolu hom fordin sosiallagsmasinda, hom do
monavi, emosional va davranigsal inkisafinda halledici shomiyyato malikdir. Sosial-madaoni amillor
irsi va bioloji tasirlorls birlikds soxsiyyatin kompleks va dinamik inkisafini tomin edir.

3. Ailo miihiti va tarbiys

Ailo soxsiyyatin formalasdigi ilk sosial miihitdir. Usagin emosional sabitliyi, {insiyyat bacarigi,
otraf alomo miinasibati ilk novbado ailo miinasibatlori fonunda formalasir. Ailodo movcud olan
torbiya tislubu (avtoritar, liberal, demokratik), valideyn niimunasi, monavi doyarlor sistemi usagin
daxili diinyasina giiclii tosir gostorir. Valideynlorin davranisi, onlarin bir-birina miinasibati, sevgi vo
qaygmin soviyyosi usagm psixoloji tohliikasizlik hissini, 0zline inamini vo sosial adaptasiya
qabiliyyatini formalasdirir. Arasdirmalar gostorir ki, ailo miihitindo yaranan disfunksional
miinasibatlor soxsiyyat inkisafinda problemlors sobob ola bilor (Xolilov, 2014).

4. Tohsil vo moktab miihiti

Tohsil sistemi insanin diinyagoriisiiniin, sosial bacariglarinin va intellektual inkisafinin formalag-
masina miithiim tosir gostoron amildir. Maktob yalniz bilik veron deyil, hom do soxsiyyati sosial
miihito hazirlayan osas institutdur. Miiallim—sagird miinasibatlorinin humanist xarakter dagimasi,
fordi yanagsma, motivasiya, omokdasliq vo qarsiligli hormat soxsiyyatin miisbot inkisafini tomin edir.
Moktob miihitinds formalasan omokdasliq, mosuliyyat, intizam vo kommunikasiya bacariqlar
insanin galocok sosial va peso foaliyyatine ciddi tosir edir (Quliyev, 2021).

5. Unsiyyat va sosial alagolor

Insan sosial varliqdir vo fordin digor insanlarla qurdugu miinasibatlor soxsiyyotin inkisafinin
miihiim sortlorindon biridir. Unsiyyet prosesindo insan 6ziinii ifado edir, davranis modellorini
monimsayir, miinaqisa hall etmo, empatiya vo omokdasliq kimi sosial bacariglari inkisaf etdirir. Qrup
tocriibasi, homyasid alagolori, dostluglar vo sosial faaliyyatlor soxsiyyatin sosial-emosional inkisafini
giiclondirir. Sosial oalagolorin mohdud olmasi vo ya neqativ tosirlorlo zongin olmasi iso soxsiyyot
inkisafina mane ola bilor (Mommadov, 2019).

6. Faaliyyat vo soxsi tacriiba

Psixologiyada qobul edilmisdir ki, soxsiyyatin inkisafi faaliyyat prosesindo reallasgir. insan no
godor miixtalif foaliyyot novlorindo istirak edirso, bir o godor zongin tocriitbo qazanir vo fordi
keyfiyyatlori inkisaf edir (Hasanova, 2020).
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Oyun, tolim, omak vo yaradici foaliyyat soxsi bacariqlarin, iradi keyfiyyatlorin, maqsodyonlii-
lilyiin vo mosuliyyotin formalasmasina sorait yaradir. Oziiniitocrilbo vo &ziiniigiymatlondirmo
proseslori insanin emosional-motivasion sistemini formalasdirir.

7. Kiitlovi informasiya vasitalori va rogomsal miihit

Miiasir dovrde media vo roqomsal texnologiyalar soxsiyyastin inkigafina tosir edon asas amillor
sirasindadir. Internet miihiti, sosial sobokolor vo televiziya mozmunu insanlarin diinyagoriisiine,
doyarloring vo davranislarina ciddi tosir gostorir. Pozitiv mozmunlar maariflondirici tosir gostorsa do,
neqativ informasiya axini, aqressiya vo yanlis niimunalor soxsiyyatin formalasmasinda risk yarada
bilor. Buna goroe do media savadlilig1 soxsiyyet inkisafinin vacib komponentina ¢evrilmisdir (Sliyev,
2018).

8. Comiyyatds movcud olan dayarlor sistemi

Monovi vo milli doyorlor, comiyyatin oxlaqi normalari, tarixi yaddas vo modoni ononolor
soxsiyyatin daxili diinyasinin formalasmasinda holledici rol oynayir. Votonporvarlik, humanizm,
omoksevarlik vo tolerantliq kimi doyorlorin monimsonilmosi insanin sosial-monovi yetkinliyino
birbasa tosir edir. Dovlatin ideoloji xatti, tohsil siyasati va ictimai layihalor doyarlorin nasildon-nasilo
otliriilmosinds miithiim vasitadir (Sliyev, 2018).

Soxsiyyetin inkisafina tosir edon amillor kompleks vo qarsiliqli olagsli olmaqla insanin hom
bioloji, hom sosial, hom do monovi toroflorini ohato edir. Bu amillorin harmonik sokildo foaliyyot
gOstormasi goxsiyyatin formalagmasini tomin edon osas sortlordir. Ailo, moktab, sosial miihit vo fordin
0z foaliyyati birlikdo insanin sosial yetkinliyini, intellektual soviyyasini vo monavi keyfiyyotlorini
miloyyaonlosdirir. Buna goro do soxsiyyatin inkisafi comiyyatin biitiin institutlarinin birgo foaliyyatini
tolob edon ¢oxsaxali va strateji ohomiyyatli bir prosesdir (Qasimov, 2021).

Noatica

Soxsiyyatin inkisafi ¢oxfaktorlu vo dinamik proses olmaqgla hom bioloji tomallors, hom do sosial-
modani tosirlors asaslanir. Aragsdirmalar gostorir ki, irsi xiisusiyyatlor yalniz inkisaf {i¢iin baslangic
imkanlar yaradir, lakin insanin formalagsmasinin holledici hissosi sosial miihit, torbiyo vo foaliyyot
prosesindo bas verir. Ailo miinasibatlori, moktob miihiti, miisllim—sagird omokdasligi, homyasidlarla
tinsiyyat vo fordin istirak etdiyi miixtalif foaliyyat ndvlori onun emosional, intellektual va sosial
inkisafini istiqamotlondirir. Miiasir dovrde media vo rogomsal miihitin tasiri do soxsiyyatin formalag-
masinda xiisusi ohomiyyat kasb edir vo bunun pozitiv idars olunmasi vacibdir.

Beloliklo, soxsiyyotin harmonik inkisafi {i¢lin bioloji vo sosial amillorin garsiliqhi tamamlanmasi,
saglam ailo mihitinin yaradilmasi, keyfiyyotli tohsil, pozitiv sosial oalagoalor vo diizgiin doyarlor
sistemi osas sortlor kimi ¢ixis edir. Comiyyatin biitlin institutlarinin bu istigamoatdo moqgsadydnlii
foaliyyeti insanin manovi, psixoloji va sosial yetkinliyinin tomin olunmasina xidmat edir.
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